WYMAGANIA SZCZEGÓŁOWE W KLASIE VI 

FAKULTET WYCHOWANIE FIZYCZNE
W klasie VI szkoły podstawowej kontrolujemy i oceniamy następujące obszary aktywności ucznia:

1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,

3) sprawność fizyczną (kontrola):

‒test Coopera,
- biegi z pomiarem czasu,

- skok w dal z miejsca,

- rzut piłką lekarską,

- test zwinności „koperta”,

‒ Indeks Sprawności Fizycznej K. Zuchory

4) umiejętności ruchowe:

‒minikoszykówka:

‒‒ podania piłki oburącz sprzed klatki piersiowej kozłem w biegu,

‒‒ rzut do kosza z dwutaktu z biegu,

‒minipiłka ręczna:
‒‒ rzut na bramkę z biegu po podaniu od współćwiczącego,

‒‒ podanie jednorącz półgórne w biegu ze zmianą miejsca i kierunku poruszania się,

‒minipiłka siatkowa:

‒‒ odbicie piłki sposobem oburącz dolnym w parach,

‒‒ zagrywka sposobem dolnym z 4–5 m od siatki,

- zajęcia ruchowe przy muzyce: 

- przeprowadzenie fragmentów zajęć przy muzyce np. rozgrzewki

5) wiadomości:

‒uczeń zna podstawowe przepisy minigier zespołowych, 

‒uczeń wymienia podstawowe zasady korzystania ze sprzętu sportowego,

‒uczeń zna zasady i metody hartowania organizmu.

Oceny cząstkowe:  

ocena  celująca- uczeń potrafi samodzielnie wykonać zadanie ruchowe, umie właściwie 

                           połączyć umiejętności z odpowiednimi wiadomościami  

bardzo dobra - uczeń potrafi samodzielnie wykonać zadanie ruchowe

dobra- uczeń wykonuje zadanie ruchowe przy nieznacznej pomocy nauczyciela

dostateczna- uczeń stara sie wykonać zadanie ruchowe

dopuszczająca- uczeń podejmuje próbę wykonania zadania ruchowego

niedostateczna- uczeń nie podejmuje próby wykonania zadania

Ocena z zajęć fakultatywnych

Na zajęciach fakultatywnych uczniowie oceniani są za systematyczną pracę, aktywność i zaangażowanie   w czasie zajęć. Oceny te mają wpływ na ocenę półroczna i roczną, którą wystawia nauczyciel prowadzący przedmiot - wychowanie fizyczne.

